PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNE]J NA ROK
SZKOLNY 2025/2026

SZKOLA PODSTAWOWA NR 380 IM.M.ABAKANOWICZ
1. Wstep

Swietlica szkolna stanowi istotne ogniwo w systemie opieki i
wychowania dzieci. Jej celem jest zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego oraz mozliwos$ci rozwijania
zainteresowan 1 umiejetnosci spotecznych. Plan pracy swietlicy
uwzglednia potrzeby rozwojowe dzieci, podstawe programowg oraz
kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026.

2. Cele ogolne swietlicy

« Zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkow przebywania w
szkole poza lekcjami.

« Organizowanie zaje¢ wychowawczo-opiekunczych
wspierajacych wszechstronny rozwo;j dziecka.

- Rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien uczniow.

« Wspieranie ucznidow w odrabianiu zadan domowych i rozwijaniu
samodzielnosci.

« Wzmacnianie postaw prospotecznych, ksztattowanie empatii,
tolerancji 1 odpowiedzialnosci.

3. Zadania szczegolowe Swietlicy

« Organizowanie zaj¢¢ plastycznych, muzycznych, ruchowych,
literackich, teatralnych.

« Wspolpraca z nauczycielami 1 rodzicami w zakresie opieki nad
uczniami.



Prowadzenie dziatan profilaktycznych (przeciwdzialanie agres;ji,
uzaleznieniom).

Wiaczanie dzieci w organizacj¢ uroczystosci szkolnych i
swietlicowych.

Tworzenie warunkow do integracji uczniow o ré6znych
potrzebach edukacyjnych.

4. Organizacja pracy Swietlicy

Czas pracy swietlicy: od godz. 7:00 do 18:00.
Opieka objeci sg uczniowie klas [-IV

S. Formy pracy

Zajecia zorganizowane: tematyczne, edukacyjne, plastyczne,
muzyczne, rekreacyjne.

Praca indywidualna z uczniem (pomoc w nauce, rozmowy
wspierajace).

Zajecia relaksacyjne 1 wyciszajace.

Gry 1 zabawy integracyjne.

6. Roczne kierunki pracy (zgodne z polityka oswiatowg MEN
2025/2026)

Wspieranie zdrowia psychicznego uczniow 1 promowanie
dobrostanu.

Rozwijanie kompetencji spotecznych 1 emocjonalnych dzieci.
Wspotpraca z rodzicami i specjalistami w celu wspierania
uczniow z trudnosciami adaptacyjnymi.

Promowanie czytelnictwa 1 kultury jezyka.
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Wrzesien Pozna]:en.ty Urocfzysﬁte Rysowaqie Gry 1 Zgbawy Mini lista przebojow

wyczaje i powitanie nowych |kredkami, lub integrujace grupe | popisy solowe i w
I tradycje naszej |uczestnikow malowanie farbami |np. ”Zapamig¢taj grupach.

swietlicy swietlicy. plakatowymi na imi¢ moje”,

Zapoznanie dzieci |temat dowolny — ,»Poznajmy si¢”,

z zasadami wystawa prac. ,Dokoncz

obowigzujacymi w stowo”.

swietlicy.

Poznajemy

wyposazenie sali.

Tworzymy wlasny

regulamin $wietlicy

w formie plakatu.

Opowiadanie

przezy¢ Praca plastyczna .. o
Wspomnienia z | Wakacyjnych — ,Jak spedzitam Spiewanie piosenek

i dlne wakacje”- technika poznanych na

wakacji WSpo ) . .

odszukiwanie kolaz koloniach i obozach.

wakacyjnych Zabawy ruchowe

miejscowosci 1 orient -

zaznaczanie ich na porzadkowe -

mapie. Wakacyjne sprawne

pamiatki, zabawa ustawianie si¢ na

,,Czarodziejski sygnat — zabawy

worek”. Wspdlne ,,Powodz”,

tworzenie »Pajak 1 muchy”,

wakacyjnych ,»Iskierka”.

rebuséw 1 zagadek Zabawy z chustg

- zabawa stowem. animacyjna,

pitka.

11 Bezpieczenstw | Wyjscie na Praca} plastyczna »Na Stuchanie piosenki
o na drogach i |pobliskie ”MOJ%,drOga dp skrzyzowaniu”- | pt. ,.Swiatto zielone”
ulicach skrzyzowanie, szkoty” - technika zabawy w ruch  |— zabawa oparta na

poznanie zasad dowolna. ) . |uliczny- reakcja |tresci piosenki.
bezpiecznego Wykonanie znakéw |, sygnaty

poruszania si¢ po drogowych z muzyczne.

drogach - przejscie kolqrowego

dla pieszych, papieru.

chodnik.

Rozwigzywanie

zagadek 1 krotkich

testow ze

znajomosci zasad
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ruch drogowego.

I Swieto szkoly Szkota dawniej i Zaprojektowanie i | Zabawy z Stuchanie i nauka
dzi$ — rozmowa, wykonanie elementem biegu |piosenki Majki
zapoznanie dzieci z | emblematu orderu |- ,,Dogon pitke”, |Jezowskiej ,,Order
tradycjami naszej |u$Smiechu — wilasna |,,Pitka w tunelu”. | u$miechu”.
szkoty. Rozmowa z | inwencja tworcza. | Lisek
dzie¢mi na temat | Wykonanie plakatu
orderu u§miechu — | w grupach ,,Szkota
za co mozna go moich marzen”.
otrzymacé, komu
bym go dat?

Zapoznanie z
wybranymi
postaciami
Kawaleréw Orderu
USmiechu —
poznanie
tworczosci
wybranej osoby.

| \Y Powitanie Jeswpne prace w S.temp.le z Gry 1 zabawy Zabawy muzyczno -

jesieni - jesien |P olui Ogmdﬂe N zwmmakpw, sportowe na ruchowe przy
w polu i ukladgme obrazka} wykonan_1e boisku szkolnym. | piosenkach o jesieni.
ogrodzie z pocietych puzzli. | grupowej pracy Zabawa ruchowa
Daieri Saéatka olwocowa — plastycznfj za ; Spadajace
Chiopaka ;a awa stowna. pomocg stempli. liscie”
gadujemy nazwy |Jesienny obrazek —

warzyw z zagadek.
Warzywa nasi
przyjaciele —
rozpoznawanie
warzyw za pomoca
réznych zmystow.

Pamigc¢ o kolegach
ze $wietlicy-
kultywowanie
tradycji.

wydrapywanie na
plastelinie
motywow
jesiennych.

Swobodne
wypowiedzi
uczniéw o cechach
sympatycznego
chtopaka-, Jaki jest
moj przyjaciel?.
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Pazdzierni |Pasowanie na |Kogo nazywany Przygotowanie Zabawy Zagadki stuchowe —
Kk swietliczanina | $wietliczaninem? - | dekoracji sali do integracyjne: rozpoznawanie
rozmowa. pasowania na "Podaj ruch", zjawisk
Tworzenie listy Swietliczanina. "Stop", akustycznych z
I cech idealnego Upominki dla "Spadochroniarz |najblizszego
swietliczanina. Co | pierwszoklasistow — | Gry planszowe w | otoczenia.
to znaczy, ze wykonanie zwierzat |zespotach :
jestesmy grupa? - | metoda origami. ,Rummikub,
wprowadzenie Chinczyk, ”
pojecia grupa.
Uroczyste
pasowanie na
Swietliczanina.
Wspdlne
opracowanie
kontraktu
swietlicowego.
II Dzien DEN —Cotoza Praca plastyczng | Zabawy Nauka piosenki Pt. ,,
Edukacji sw1e;to?. Swpqun§ Portret napczymela. orientacyjno - Dla Pani”-
Narodowej — wypovywdm dzieci YVykpname . porzadkowe: zapoznanie z linig
pracownicy 0 ulub1ogych Duzych Laurek, szybko - wolno. |melodyczna.
naszej szkoly pracownikach dla wychowawcow
szkoly —pracaw  |klas.
zespotach.
Podkreslenie roli
nauczyciela w
poznawaniu Swiata
oraz podkreslenia
znaczenia roli
pozostalych
pracownikow
szkoty.
Mo6j ulubiony
nauczyciel-
okreslanie cech.
11 Jesien Poznajemy §wiat | Wykonanie Zabawy Przypomnienie
kolorowa pora |r6znymi zmystami |kompozycji z sportowe na znanych piosenek o
roku (wzrok, stuch, naturalnych boisku szkolnym, |jesieni.

dotyk). Jak
rozpoznac jesien? -
kolor (wzrok),

okazow- lisci
réznych drzew.
Wydzieranka z

graw ,, Dwa
ognie”, ,.Pitka w
kole”.
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wicher (stuch), kolorowego papieru
deszcz (dotyk). ,,Lis¢”, ,, Pani
Rozwigzywanie Jesien” — kolaz z
rebuséw i zagadek |réznych
0 jesieni. materiatow.
Spacer w
poszukiwaniu
jesiennych
skarbow.
1A% Przeciwdziata- | Zabawa umyslowa | Wykonanie Gry 1 zabawy Zapoznanie z
nie agresji "Pozytywne plakatéw przeciwko agresji | piosenka
mys$lenie". zyczliwosci. np. ,,Stodkie ,» Jak to milo by¢
Rozmowa o agresji | Rysowanie cytryny”. mitym”.
1 przeciwdzialaniu |kredkami na temat |Zabawy z
jej. — ,Czlowiek elementami
Dostrzeganie i agresywny to...” wspotzawodni —
wyrazanie ctwa, wdrazanie
agresywnych do zdrowej
odczu¢ poprzez rywalizacji.
zabawy 1 ¢wiczenia
interakcyjne np. ,,
Kiedy jestem
wsciekly...”
Opanowanie i
przezwycigzanie
zto$ci 1 agresji
poprzez ¢wiczenia
,, Kartki ztosci”,
., Stoneczko
przyjemnosci "
\% Pamietamy o | Wyjasnienie Praca plastyczna: Zabawy z Nauka piosenki
przeszlosci — | symboliki Grobu |rysowanie wesotych | elementem ,»Szedt listopad”.
Swieto Nieznanego dyn. czworakowania
Zmarlych i Zoknierza. Listopad ,Zabki i zajace”
Halloween miesigcem pamigci Gry 1 zabawy na

o zmartych. Dzien
Wszystkich
Swietych
Wycieczka na
cmentarz ,
zapalanie zniczy na

boisku szkolnym.
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opuszczonych
grobach.
Listop ad Nasza swietlica | Rozmowy Co zrobimy w Zabawy Spiewanie zbiorowe
indywidualne i swietlicy aby bylo |integracyjne: 1 indywidualne
| zbiorowe na temat |milo, przyjemnie, |"Podaj ruch", piosenek wczesniej
poszanowania wesoto 1 tadnie — "Stop", poznanych -
sprzetu, zabawek 1 | rysowanie na »Iskierka’, przezwycig¢zanie
gier jako wspolnej | kartkach wlasnych |"Spadochroniarz”" | nie§miatosci u
wlasnosci. pomystow. Czarodziejski dzieci.
Jak pomdc worek".
pierwszoklasiscie
zaaklimatyzowac
si¢ w grupie? -
burza mozgow. Co
zrobimy aby nasza
swietlica byta dla
nas drugim domem
— omawiamy
propozycje
11 Narodowe Rozmowa na Zapeln}ame Gry 1 zabawy na | Stuchanie hymnu
Swieto temat: Kim jest konturéw boisku szkolnym. | Polski —
Niepodleglosci | Polak? Co to wybranego symbolu Zabawy przypomnienie o
znaczy by¢ patriotg narodovyegq orientacyjno — odpowiedniej
? Poznanie legendy kulkami z bibuly. porzadkowe postawie podczas
0 powstaniu Rysow’anla ) ,» Dogon lisa” Spiewu.
panstwa polskiego. konturéw POISkl’ , wiewiorki do
Znaczenie symboli zaznaczamena - dziupli”.
narodowych: mapie poprzedr}lch 1
hymnu, godta, aktual'nych stolic
flagi. "Ojczyzna Polski.
naszym drugim
domem" - burza
mozgow.
111 Dzien Historia o Pre;entaqa . | Zabawy ruchowe Cwiczenia
Pluszowego pluszowegq misia | ulubionych postaci | .ggp, 1 co ja”, dzwigkonasladowcz
Misia Nasze plublone ~ praca »Posagi”, ,,Pajak |e —nasladowanie
postacie z plastyczne, i muchy”. roznych
czytanych lub vastayva w przedmiotow
og}e}danych ‘ swietlicy. ‘ wydajacych
bajek. Za co je Kolorowanki
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lubimy? tematyczne. dzwigki.
— rozmowa
kierowana. Cechy
bohateréw z bajek
—burza
mozgow.
| \Y Andrzejki i Zapoznanie dzieci |Pomoc dzieci przy | Zabawy Spiewanie piosenek.
Katarzynki z opowiadaniem dekoracji Sali — ruchowe: Wrona | Stuchanie nagrah z
"Andrzejkowe wykonanie bez ogona' plyt - taniec
Katarzynki". lampionow oraz »,Dinozaur”. dyskotekowy.
Andrzejki i innych ozdob.
Katarzynki -
podobienstwa i
roznice.
Przegladanie prasy
dla dzieci ,
czytanie
ciekawostek
zwigzanych z
Andrzejkami i
Katarzynkami.
Grudzien |G9drniczy trud |Przyblizenie pracy |Czapka gornicza, Zabawa ruchowa | Stuchanie nagran
gornika - latarenka - przy muzyce zespotu ,, Slask”
I podkreslenie jego | Samodzielne ,»Krzesto jest Moja lista
cigzkiej pracy. wykonanie. moje”. przebojow -
Pokaz poktadow Rysowanie weglem |Rzuty do stuchanie 1
gorniczych. »W kopalni” koszyka omawianie
Mikolajii Pami e;.t amy, aby gzilféig:nli\grz()z - piteczkami. Eiﬁzicl){rilych utworéw
spra\ylc' v kglorowego papieru miogzieZowej
E;gjyel;nlgissilm i waty. rysowanie V&r]gferr?‘jva po Zyciorysy i zdjecia.
Sposoby upragn19nych p
przekazywania prezentow.
sobie upominkow. | Mikotajkowe koto
fortuny




M- c Cykl Imprezy Zajecia Zajecia Zajecia
tydzier tematyczny |okolicznosciowe |plastyczno - ruchowe umuzykalniajqce
Zajecia techniczne
umystowe
11 Z kulturg na | Rozmowa na temat | Wycinanie i Gry 1 zabawy Mint lista
ty, — dzien koniecznosci ozdabianie serwetek | planszowe - przebojow.
Zyczliwosci. uzywanie form Z papieru. wdrazanie do Koncert zyczen z
Przypominamy | grzeczno$ciowych | Samodzielne przestrzegania dedykacja.
, 2e kulturalne |w zyciu wykonanie z masy | zasad,
zachowanie to | codziennym. solnej réznych umiejetnosé
nasze zadanie |Uczymy si¢ rekwizytow - przegrywania.
przepraszac i malowanie farbami
przyznawac do plakatowymi.
btedow -
odgrywanie
scenek.
Okreslamy cechy
czlowieka
kulturalnego.
111 Hej koleda, Rozmowa z Wykonanie ozdéb | Zabawa ruchowa |Nauka piosenki
koleda, czyli | dzie¢mi na temat | choinkowych: "Chinskie ,»Zielona choinka”.
swieta tuz, tu? |tradycji postaé Sw. posagi". Wspolne stuchanie i
wigilijnych. Mikotaja, lampiony |Gry planszowe w | $piewanie koled
Jak pomagam na stot, pawie zespotach.
mamie w oczka. Swigteczna
Swiatecznych choinka —
przygotowaniach? | wykonanie choinki
Wprowadzenie z kolorowego
dzieci do pracy na |papieru
rzecz innych.
Ustalenie 0zdob,
ktoére moga
wykona¢ w
prezencie dla
bliskich.
Styczel'l Pomagamy P oszerzenie Praca plastyczna Zabawy na $niegu | Stluchanie piosenki
Zwierzetom wiadomosci na zbiorowa — ,, 1 lodzie. M. Jezowskiej ,,
I przetrwac zime temat .. | Karmnik dla Rozpoznawanie Zimowe obrazki”.
przygotowania sig ptakow”. sladow na $niegu. |Nauka stow,

zwierzat do zimy.

Formowanie ze

Zabawa ruchowa

Kalambury - sznurka — postacie |,,Ptaszki do
rozpoznawame zwierzat lub gniazd”
zw1erze}t: ptakow.

Jak nalezy

wspolny $piew.
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opiekowac si¢
ptakami 1
zwierzgtami w
zimie ?- burza
mozgow.
Praca w grupach —
uktadamy zimowe
zgadywanki.
I BEZPIECZNE | Zapoznanie dzieci |,Narciarz” - Radosne zabawy | Nauka piosenki
FERIE z r(')Znymi. wykonanie formy |na $niegu: zZwigzanej z zimg .
ZIMOWE zggcsl(z)zsglnczasu prz;?trzennej w/g ko.nk.u1r<s¥ na Ukiad tanecz.ny z
wolnego. szablonu. naJ]?le; niejsza wy orz;istamem
Wdrazanie do »Zimowe zabawy |rzezbe, figure, przyborow: szarfy,
zadbania o wlasne |na Sniegu”- budowle $niegowa. | pitki.
t,)e.Zpiec.ZGﬁStWO na |wycinanka. Rozpoznawanie Zabawy rytmiczne
$niegu i lod'z'w, Rysunki 1 sladow na én‘legu. przy piosenkach o
ppdczas ferii kolorowanki o Wzory na $niegu. tematyce zimowej.
zimowych tematyce zimowej. |Na §lizgawce
Lllty Pejzaz zimowy, |Dostrzeganie »Zimowy obrazek” | Zabawa ruchowa | Stuchanie muzyki
przyroda zimg | zalezno$ci migdzy | Malowanie farbami |,,Na krze” — z Vivaldiego
I wygladem plakatowymi. elementami ,»Cztery pory
przyrody , apora |,,Zimowy zakatek” |rownowagi i roku”.
roku. — obrazek z wspoOtpracy grupy.
Zwrocenie uwagi | papierow do
na odpowiedni pakowania
ubidr, dostosowany | prezentow”
do pory roku.
Uktadanie obrazka
z czegSci — pejzaz
ZIMOwYy.
10 Wesoly Pogadanka na. Wykonanie w/ g Gra dy’dak.tyczna ~ | Zabawy ruchowe
karnawal temat zwyczajow | szablonu maski Wymy§lan1e przy muzyce.
koledowania. karnawatowej- WYrazow z. Stuchanie
Wspdlne czytanie |zdobienie ;)il:er:slona liczba ulgbipnej muzyki
przystow i brokatem. 7 abélwy 2 dzieci.
porzekadet o ,»Projekt stroju balonami.
Nowym Roku. karnawalowego™- Tafice i
oo . _ | Tance i plasy
Stuchanie basni malowanie farbami. podczas balu
J. Porazinskiej karnawatowego.
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,O dwunastu
Walentynki miesigcach” ze
zbioru Basni
Polskich ., 1 | Wykonanie
,U zlotego zrédta”. walentynki
Poznajemy Eskimosi — Wykonanie o )
kraje mieszkancy pingwina z tektury- Za‘F)awy ) Siuch‘ame': p 1(’),senk1
111 wiecznego Arktyki — praca plastyczno - na.slad(’),wcze— » Lis | ,,Jedzie zima” -
sniegu i lodu | odnalezienie techniczna. Zjamy, », . zabawa W
Arktyki na Malowanie farbami | Polowanie”. melodyczne echo
globusie, na temat ,,Igloo —
Wyszukiwanie dom Eskimoséw.
informacji o
zwierzetach
polarnych w
czasopismach
dziecigcych.
Quiz wiadomosci o
$nieznych
zakatkach naszego
globu.
v DBAMY O Rozmowa o »Projekt ubioru na | Spacery w okolicy |Nauka piosenki,
NASZE prawidlowym roézne pory roku”- | szkoty — ¢wiczenia
ZDROWIE ubieraniu si¢ zimg- |rysowanie dotlenienie rytmiczne. Nauka
»Jak dba¢ o swoje |pastelami. organizmu. piosenki potgczona
zdrowie zimg?” Moje przybory Zabawy dowolne z | z zabawg ruchowa.
toaletowe”- ulubionymi
wydzieranka z p Fzyboraml .
kolorowych gimnastycznymi.
papierkow.
Marzec Swieto kobiet Rozmowa na temat Pachnacy wazon Gry i zabawy z Stuchanie
» Dlaczego oklejanie stoiczkow | przeszkodami, piosenek M.
I obchodzimy to plasteling i wyscigi w rzedach | Jezowskiej — plasy
Swigto?. materialem z elementami przy muzyce
Zawody przyrodniczym. wspotzawodnictwa | .Nauka stow i
wykpnywane PIZ€Z | K olorowy bukiet — melodii piosenki
kpblety — rozmowa wydzieranka z ,Marzenia si¢
klerowapa.. kolorowego spetniaja”.
Sylwetki stawnych papieru.
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M- c
tydzien

Cykl
tematyczny

Imprezy
okolicznosciowe
Zajecia
umystowe

Zajecia
plastyczno -
techniczne

Zajecia
ruchowe

Zajecia
umuzykalniajqce

kobiet —
dopasowanie
nazwisk do imion.
Kto jest
dzentelmenem a
kto damg — zasady
dobrego
zachowania
wzgledem kobiety.

II

Warszawa

moje miasto

Zapoznanie dzieci
zlegendgo ....
Quizo.....-
zabytki mojego
miasta.
Zorganizowanie z
udziatem dzieci
wystawki z
pocztowek ,,....
dawniej 1 dzis§”.
Wedrowki palcem
po mapie —
odszukiwanie i
zaznaczanie
naszego miasta.

Konkurs plastyczny
- ... MOJE
miasto”- technika
prac dowolna.
Rysowanie
olowkiem
wybranych
zabytkow ......

Gry 1 zabawy na
boisku szkolnym
- zabawy z
wykorzystaniem
skakanek, pitek 1
hula-hop.

Powtarzanie ze
stuchu, gtosem
dzwigkow 1
motywow
muzycznych

1

Pobudka dla
przyrody —
powitanie
wiosny

Wyjscie na
pobliskie dziatki,
szukanie oznak
wiosny.
Wykonanie
wiosennych
drzewek —
wycinanka z
kolorowych gazet.

Rozwigzywanie
zagadek i rebuséw
o tematyce
wiosennej - praca
w grupach.
Rozmowa
dotyczaca dtugosci
dnia i nocy w
roznych porach

Malujemy Panig
Wiosng przy
muzyce ,,Wiosna,
ach to ty!” M.
Grechuty- technika
kolazu. Wykonanie
ilustracji do
wiersza pt. ,,Znaki
wiosny” - ocena
prac.

Obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie. Gry i
zabawy na boisku
szkolnym.

Marszobiegi

Nauka piosenki
,,Wiosna tuz, tuz”.
Nasladowanie
odglosow z
przyrody —
¢wiczenia
dzwigkonasladowc
ze
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M- c Cykl Imprezy Zajecia Zajecia Zajecia
tydzier tematyczny |okolicznosciowe |plastyczno - ruchowe umuzykalniajqce
Zajecia techniczne
umystowe
roku.
| \Y Wiosenne Poszerzenie »Kwiaty w moim | Zabawy rzutne. Utrwalenie
kwiaty. wiadomosci na ogrédku” - Gra w mini- piosenek
temat ptakow malowanie farbami | siatkowke. Gry | wczesniej
powracajacych z plakatowymi 1 1 zabawy na boisku | poznanych.
cieplych krajow. akwarelowymi. sportowym. Samodzielne
Pierwsze wiosenne | Kwiaty wiosenne — | Zabawy biezne np. | rytmizowanie
kwiaty — stuchanie |wydzieranka z ,,zaba 1 bociek”. wiersza pt. ,,Ptasie
wiersza pt. kolorowego radio”
,Pierwiosnek”. papieru.
Powrét Rozwigzywanie Papieroplastyka pt.
skrzydlatych zagadek i1 rebuséw |,,Bociany” -
prayjaciol. o tematyce modelowanie z
wiosennej - praca | papieru i
w grupach. malowanie farbami
Uktadanie obrazka |plakatowymi.
z pocietych czesci
(nazywanie
utozonych
kwiatow).
Kwiecien |Najpiekniejsze | Stuchanie basni Wykonanie Zabawa ruchowa | Improwizowanie
basnie Andersena ilustracji do bajki | ,,Figury melodii do
| czytanych przez ,»Kopciuszek” lub | zmieniajcie si¢”, | zrytmizowanych
nauczycielke lub ,,P1inokio" Tor przeszkod — wierszy.
chetne dzieci. Lepienie z wyscigi w rzedach. | 7.0 oo o Koncert
Rozpoznawanie plasteliny postaci z zyczen —
tytutow bajek na bajki indywidualne
podstawie Spiewanie
wystuchanego piosenek z
fragmentu. dedykacja.
Proby inscenizacji
wybranej bajki.
11 Podréze po Opowiadania Malowanie farbami | Zabawy biezne : Rozpoznawanie
Polsce. dzieci o swoich na temat ,,Moja ,,.Berek”, zjawisk
podrozach najpigkniejsza ,»Gonitwa”, ,,Ztap |akustycznych z
popartych podroz”. mnie”, ,,Wyscigi | najblizszego
widokdéwkami. Wykonanie Zaprzegow”. otoczenia. Zagadki
Znajomos$¢ mapy | technika
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M- c Cykl Imprezy Zajecia Zajecia Zajecia
tydzier tematyczny |okolicznosciowe |plastyczno - ruchowe umuzykalniajqce
Zajecia techniczne
umystowe
Polski. wydzieranki stuchowe.
Quiz o dawnej i herbow miast
obecnej stolicy (Gniezno, Krakow,
Polski. Warszawa).
Rozwigzywanie
rebusow zagadek
dotyczacych
znanych miast
Polski.
111 Przygotowanie ’Zapozname. e Wykoname 0zdob Spacer po okolicy |Samodzielne
do Swigt Swigtem Wle,lkleJ ) Wl;lkanocnyc,h Na 1. przygotowanie rytmizowanie
Wielkanocnych Nocy, traQyCJaml 1 |Swigteczny stot. si¢ do $wiat wierszy, przystow.
obrzqdaml . Malowgme .. |wielkanocnych Tance i zabawy w
w1elkar‘10cnym1‘ farbami, okl‘ejame poprzez zwrbcenie | oparciu o
(tradycje w moim weina}. lub bibutg uwagi na wystawy | czynnos$ci ztozone
domu - .. przyniesionych sklepowe. Gry |,,Pranie” (klanza).
rozmowa).Swigto | wydmuszek. i zabawy na boisku
czas spedzony z szkolnym ze
rodzing-jak moge skakankami.
ten czas spedzic.
Poznanie nazw jaj
wielkanocnych
(kraszanki, pisanki,
skrobanki,
malowanki,
naklejanki — wybor
jednej do
wykonania podczas
zajec.
| \Y Dzien Ziemi - | Wprowadzenie do | Wykonujemy Zabawy Zabawy muzyczno
chronnmy nasze |terminu ekologia — |plakat w grupach ,, |orientacyjno —ruchowe ,,Prawa
srodowisko rozmowa z dzie¢mi | Dzieh Ziemi”. porzadkowe — reka, lewa reka” ,
na temat Morze, gory, ustawianie si¢ w ,,Labado”,
koniecznosci jeziora, lasy — kole, rzedzie, ,Pingwiny tancza”
ochrony malowanie farba rozsypance.
srodowiska. plakatowa na
Rosliny 1 zwierzeta | tapecie, collage lub
chronione. wycinanka.
Szanujmy lasy 1
rzeki - ogladanie
obrazkow
przedstawiajacych
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M- c Cykl Imprezy Zajecia Zajecia Zajecia
tydzier tematyczny |okolicznosciowe |plastyczno - ruchowe umuzykalniajqce
Zajecia techniczne
umystowe
Parki Narodowe.
Vv Majowe swigta | Rozmowa na temat | Wykonanie Zabawa Stuchanie
$wiat narodowych | ptaskorzezby nasladowcza ,,R6b | piosenek
1 maja i 3 maja. godta- wyklejanie |tak jak ja” Zabawa |patriotycznych z
Dlaczego je plasteling. na powietrzu ptytoteki.
obchodzimy? Skfadanie orgiami |,,Zaklepywanka”
Wyrabianie ptaskiego z kotek
pozytywnego lub kwadratéw o
stosunku do kraju | tematyce dowolne;.
w ktorym
mieszkamy. Wiersz
,» Czyje to $wieto?
1 Maja ?”.
Nasze symbole
narodowe — godto 1
flaga —rozmowa.
Maj Ksigika w Ksigzka dawniej i | Wykonywanie Zabawy na boisku | Zabawy sluchowe
szeroki swiat | dzi§ — burza zaktadki do ksigzki |szkolnym- —rozpoznawanie
I wprowadza mozgow. - wykorzystanie wspoétdzialanie w | znanych piosenek
Wprowadzenie kolorowego grupach przy po wystuchanym
elementow wiedzy |papieru. wykonywaniu fragmencie.
o ksigzce. Moja Projektowanie ¢wiczen.
ulubiona ksigzka, |oktadek do ksigzek.
prezentowanie Owijanie ksigzek.
swoich ulubionych
ksigzek 1 czasopism
Zwiedzanie
szkolnej biblioteki
Zasady korzystania
z ksiegozbioru.
Rozmowa na temat
szanowania
ksigzek.
11 Uczymy sie 7pé | Kto to jest Wycinanie i Gry 1 zabawy Spiewanie
w przyjazni. cztowiek zyczliwy? | ozdabianie planszowe - nauka |zbiorowe 1
Jaki powinien |- burza mozgow. serwetek z papieru. | gry w ,,Warcaby”. |indywidualne
by¢é prawdziwy | Wspolne uktadanie |Praca plastyczna z znanych piosenek
przyjaciel. wiersza o wykorzystaniem —konkurs piosenki
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M- c Cykl Imprezy Zajecia Zajecia Zajecia
tydzier tematyczny |okolicznosciowe |plastyczno - ruchowe umuzykalniajqce

Zajecia techniczne

umystowe

zyczliwosci. wizualizacji pt. z dedykacja.

Zabawy ZYCZLIWOSC -

rozwijajace technika dowolna.

zaufanie- Zaufaj

mi, Slepiec

Ogloszenie

konkursu na

najlepszego kolegg,

kolezanke w

grupie, omowienie

zasad.

111 Dzien Matki Czytanie Portret mojej mamy | Gry 1 zabawy na ?'\Iauke‘l prlos.enkl pt )
opowiadan i - zwrocenie uwagi | boisku sportowym. TWOJ?, Swicto dzis
wierszy na cechy Zabawy z Mamo”.
zwigzanych z charakterystyczne |elementem biegu -
tematyka dnia wygladu - technika |dogon pitke. Gry 1
matki - wykonania zabawy
doskonalenie dowolna. planszowe:
czytanle} ze Laurka dla mojej ,,Warcaby:,

Zrozumleplem. mamy - wspolne »Memory
Naul‘<a’w1ersza N3 | yktadanie zyczen.
pamlqc”,,Oczy Samodzielne
Ma.rny‘ wykonanie
Swietlicowy upominku.
konkurs ) Dekoracja sali na
recytatorskl przygotowang
,,Wlerize dla inscenizacje.
mamy”’.
| \Y Zawody Rozmowa z Wykonanie Cwiczenia majace | Rozwijanie
naszych dzie¢mi na temat | ksigzeczki na celu pobudzenie | umiejetnosci
rodzicow zawodow ipracy | przedstawiajacej aktywno$ci stuchania
naszych rodzicéw. |rdézne zawody - ruchowej poprzez |utwordw.
Poznajemy prace¢ |technika dowolna. |zabawy np. Rozpoznawanie i
pracownikow Praca rodzicow i ,Robisz tak jak okreslanie cech
szkoty. innych cztonkow  |ja”. Zabawy na charakterystyczny
Podstawowe rodziny - boisku szkolnym - | ch dla Krakowiaka
czynnosci wykonywane przez |gra w ringo ( mate |i Polki.
wykonywane przez |nich zawody zespoly )
osoby pracujace w | techniczne -
szkole. Zachowanie | orientacja.
sie¢ wobec
pracownikow
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M- c Cykl Imprezy Zajecia Zajecia Zajecia

tydzier tematyczny |okolicznosciowe |plastyczno - ruchowe umuzykalniajqce
Zajecia techniczne
umystowe
szkoty.

Vv Dzien Dziecka Wszystkie dzieci s3 | g yjjefii - Gra planszowa Stuchanie piosenki
Nasze- roZMoOwa Z | wykonanie z ,,Melonik”- M. Jezowskiej,,
dZEle, na temat réznorodnych ukazywanie roznic | Wszystkie dzieci
dzieci rozr}yf:h materialow. w wygladzie dzieci | nasze sa”.
narodowosszl. ) Rysowanie z r6znych krajow . |,,Mam
Zabawy dZ‘16C1 W |kredkami dzieci z |Zabawa ruchowa |czarodziejska
innych kraj ?Ch - r6znych stron ,,Dzien 1 noc” moc” — drama
wyp(?\’)v1€d21 Swiata. (uzycie
uczniow na werbalnych 1
p odstavy}e ) pozawerbalnych
ilustracji. "Moi srodkow
koledz’y z réznych przekazu),
stron §wiata”.

Dzieci, ich prawa 1
obowiazki — burza
mozgow.

Czerwiec |Ruchi Znaczenie ruchu w | Praca plastyczna — | Gry i1 zabawy na Rytmizowanie

rekreacja zyciu cztowieka. ,»,M0j ulubiony boisku szkolnym | znanych wierszy.

| Bilans czasu - ile | sport na $wiezym | mini — siatkéwka. |Zabawy ruchowe
godzin powietrzu” — Gra w dwa ognie. |przy muzyce —
poswiecamy malowanie farbami ,Plasy z dtuga
dziennie na plakatowymi. broda”.
poszczegblne Wykonanie plakatu
czynnos$ci? promujacego ruch —
Zabawy ruchowe, |praca indywidualna
ktore lubimy — lub w parach .
rozmowa.
Dlaczego warto
uprawiac sport —
rozmowa.

11 Wkrotce Rozwigzywanie i | Praca plastyczna Gry 1 zabawy Nauka piosenki -

nadejdzie lato |ukladanie zagadek 1|, Kolorowa tagka” zespotowe na ,Lato” -

rebusow wykonana metoda | boisku szkolnym z | zapoznanie z linig
zwigzanych z kolage. wykorzystaniem | melodyczna.
latem. Letnie kwiaty r6znych
Swobodne wykonane metodg | przyborow
wypowiedzi na orgiami. sportowych.
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M- c
tydzien

Cykl
tematyczny

Imprezy
okolicznosciowe
Zajecia
umystowe

Zajecia
plastyczno -
techniczne

Zajecia
ruchowe

Zajecia
umuzykalniajqce

temat lata i
sposobu spedzania
wolnego czasu .
Zabawa dramowa —
szukanie w swoim
otoczeniu
przedmiotow, ktore
moga odtworzy¢
dzwigki deszczu,
wiatru, grzmotu,
btyskawicy.

1111

Dzien ojca

,»MJOj tata jest...” —
burza mozgow.
Zapoznanie z
wierszem ,,
Kocham go ,, T.
Kubiaka. Jakie
hobby ma m¢j tata
— rozmowa.

Wykonanie
portretu taty z
wykorzystaniem
réznych
materialow.Laurka
dla mojego taty -
wspolne uktadanie
zyczen

Gry 1 zabawy z
pitka na boisku
szkolnym np. Pitka
goni pitke”,
,,Kolanko”, , Pitka
przy”.

Zagadki stuchowe
— rozpoznawanie
poznanych
piosenek na
podstawie
wystuchane;j
melodii.

1A%

Wakacje tuz,
tuz

Zapoznanie z
wierszem ,,Gietda
wakacyjnych
pomystow” —
drama. Rozmowa
na temat
bezpiecznego i
rozsadnego
korzystania z
kapieli stonecznych
1 wodnych.
Ogladanie
prezentacji
multimedialne;j
»Bezpieczne
wakacje”.

Moje wakacyjne
plany — praca
plastyczna
wykonana technika
kolaz.

Gry 1 zabawy na
boisku szkolnym z
wykorzystaniem
sprzetu
sportowego — pitki,
skakanki, ringo,
hula-hop.

Przypomnienie
oraz wspoOlny
$piew letnich 1
wakacyjnych
piosenek.
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