Cwiczenia utrwalajace artykulacje glosek s, z, ¢, dz

WAZNE - jedli dziecko w ogéle nie wymawia glosek s, z, ¢, dz powinien je najpierw
wywola¢ logopeda by unikng¢ deformacji. Ponizsze ¢wiczenia wykonujemy, gdy
wymowa ich jest nieutrwalona, czyli dziecko czasami poprawnie realizuje gloske, a
czasami zamienia ja na inna.

Panstwa dziecko wymaga wycwiczenia i utrwalenia prawidlowej wymowy glosek syczacych — s, z,
¢, dz. Proponuje Panstwu zestaw ¢wiczen, ktérych regularne wykonywanie w domu wptynie na poprawe
wymowy dziecka (¢wiczenia powinny by¢ wykonywane codziennie, lub co drugi dzien przez ok. 15 min.).
Prace z dzieckiem podczas jednej sesji nalezy podzieli¢ na trzy wykonywane w tej samej kolejnosci etapy:

1) ¢wiczenia oddechowe,

2) ¢wiczenia usprawniajgce artykulatory,

3) zestawy logotomow do powtdrzen (na jedng sesje prosze wybrac po kilka (2 — 3) z kazdej grupy.
WAZNE by wykonywac je bardzo starannie).

Proponowane ¢wiczenia

Cwiczenia oddechowe

e Wachamy rozne zapachy — owoce, warzywa, kwiaty, kosmetyki, itp. Podczas takich zabaw
¢wiczymy oddychanie nosem. Zaczynamy od wdychania i wydychania powietrza nosem,
w kolejnym etapie wdech nastepuje przez nos, a wydech ustami. Mozemy zapamietywac,
poréwnywac, nazywac zapachy. Dmuchamy na gorgce napoje i potrawy. Dziecko uczy sie
kontrolowac strumien wydychanego powietrza oraz regulowac site wydechu.

¢ Dmuchamy nosem. Dziecko przy zamknietych ustach stara sie wydmucha¢ powietrze nosem na
lusterko. Jezeli pojawi sie mgietka, oznacza to, ze wydech by} prawidlowy. Taka zabawa jest bardzo
przydatna przy nauce wydmuchiwania nosa przy katarze.

¢ Dmuchamy na Swieczki roznej wielkoSci, gasimy je z réznej odleglosci, chuchamy w dlonie, by je
rozgrza¢. Dmuchamy balony, kulki z waty, wstazki zawieszone na réznej wysokosci.

¢ Puszczamy banki mydlane, dmuchamy przez stomke do kubka wypelionego czeSciowo woda.

¢ Urzadzamy zawody w kierowaniu za pomocq oddechu piteczkq pingpongowa, plastikowa nakretka,
papierowq todeczka, itp., bawimy sie wiatraczkami, gwizdkami, piszczatkami, piérkami, skrawkami
papieru, bibuly i wszystkim tym, co mozna wprawi¢ w ruch za pomoca oddechu.

Cwiczenia warg
e Zaokraglamy (rybi pyszczek) i splaszczamy wargi (usmiech bez pokazywania zebow).
® Cmokamy przy wysunietych i zaokraglonych wargach (buziaki).
e Otwieramy szeroko usta (jak ziewajacy lew).
* Podnosimy z talerzyka rézne przedmioty wargami — stomke, ptatki $niadaniowe.
® Wymawiamy samogloski ustne z przesadng artykulacja (a—e —i—o0—u).
® Gwizdzemy, parskamy (wibracja warg, nasladowanie motoru).

Cwiczenia jezyka (na zewngtrz jamy ustnej — nie wykonujemy, gdy dziecko ma miedzyzebowq
wymowe).

e Wysuwamy jezyk na zewnatrz i cofamy w glab jamy ustnej. Usta szeroko otwarte, jezyk nie
kontaktuje sie z zebami. Jezyk wysuniety jest wydluzony i zaostrzony, w pozycji tylnej jest
maksymalnie skrocony.

e Wysuwamy jezyk z jamy ustnej raz w ksztalcie topaty a raz grotu.

e Wysuwamy jezyk w ksztalcie grotu na zewnatrz jamy ustnej i wykonujemy poziome ruchy
wahadlowe od jednego do drugiego kacika ust. Jezyk nie powinien dotyka¢ wargi dolnej.



® Oblizujemy wargi czubkiem jezyka najpierw w prawo, potem w lewo.
¢ Nasladujemy picie mleka przez kotka, lizanie lizaka.
e Zlizujemy z gornej wargi kawatki wafla, czekolady, miodu.

Cwiczenia jezyka (wewngtrz jamy ustnej — jama ustna powinna by¢ otwarta)

* Przy szeroko otwartych ustach dotykamy jezykiem ostatnich zebow trzonowych na szczece gornej
i dolnej.

* Dotykamy czubkiem jezyka réznych punktéw w jamie ustnej : poszczego6lnych gérnych i dolnych
zebow, dziasel, podniebienia twardego i miekkiego.

e Lizemy jezykiem podniebienie twarde (od gérnych zebéw w strone podniebienia miekkiego).

e Zlizujemy przyklejone do podniebienia kawatki wafla, chrupka, optatka.

e Energicznie odrywamy jezyk od podniebienia — mlaskamy.

¢ Klaskamy — nasladujemy stukot kopyt konia jezykiem.

Cwiczenia szczeki dolnej

e Opuszczamy i unosimy szczeke dolng. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. W pozycji uniesionej
szpara ust zamknieta. W pozycji opuszczonej — szpara ust maksymalnie rozciagnieta.

® Opuszczamy i unosimy szczeke dolna przy zamknietych wargach

¢ Wysuwamy szczeke dolng do przodu i wracamy do pozycji wyjsciowej

Jak wyglada buzia przy wymowie glosek: s, z, ¢, dz

Usta szeroko rozciagniete w usmiech, zeby razem, jezyk lezy ptasko za zebami

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
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szeroki usmiech, zeby przyblizone, jezyk za dolnymi zebami.

i

S
Wymawiamy krétko —s, s, s, s, s, S, S, S
Wymawiamy diugo — s55555555555555SS



® Sa, so, su, se, sy
® asa, 0S0, usu, ese, ysy
® as, 0s, us, es, ysS

Wyrazy do powtorzen z gtoska s:
¢ sad, sala, samochdd, samolot, sowa, sum, sol, sen, stoik, spodnie, sto, stokrotka,
studnia
e Kkasa, osa, kaseta, fasola, psy, boisko, chustka, kiosk, lusterko, miska, usta, wyspa
® ananas, las, ktos, wilos, kokos, obrus, adres, pies, notes, dres, lis

zZ
Wymawiamy krotko —z, z, z, z, z, z
Wymawiamy dhugo — 22227777777777

® 74,70, ZU, 7€, Zy
® aza, 00, Uzy, eze, yzy

Wyrazy do powtérzen z gloska z:
* zadanie, zagadka, zakupy, zamek, zatoka, zupa, zero, ztoto, znak
¢ mazak, bluza, koza, lizak, wazon, prezent, kuzyn, pyzy, wozy, gniazdo

c
Wymawiamy krétko —c, ¢, c, ¢, ¢, ¢, C

® (a, Co, Cu, ce, Cy
® aca, 0co, ucu, ece, ycy
® ac, oc, uc, ec, yc

Wyrazy do powtorzen z gloska c:
e cebula, cena, corka, cukier, cymbaiki, cyrk, cytryna
® taca, plecak, Swieca, ulica, placek, owoce, kolacja, klocki
® pajac, koc, noc, kolec, palec, piec, zajac

dz
Wymawiamy krétko — dz, dz, dz, dz, dz, dz

¢ dza, dzo, dzu, dze, dzy
¢ adza, odzo, udzu, edze, ydzy

Wyrazy do powtorzen z gloska dz:

¢ dzbanek, dzwonek, dzwonnik
¢ rodzynki, sadze, kukurydza, jedzenie, koledzy, rdza, widzenie






