Cwiczenia logopedyczne przygotowujace aparat mowy do
artykulacji gloski r

WAZNE - ¢éwiczenia przygotowuja aparat mowy do wywolania gloski r. Wywolywaé
gloske powinien jedynie logopeda by unikna¢ deformacji.

Proponuje Panstwu zestaw ¢wiczen, ktorych regularne wykonywanie w domu wptynie na
poprawe wymowy dziecka (¢wiczenia powinny by¢ wykonywane codziennie, lub co drugi
dzien przez ok. 15 min.). Prace z dzieckiem podczas jednej sesji nalezy podzieli¢ na trzy
wykonywane w tej same] kolejnosci etapy:

1) ¢wiczenia oddechowe,

2) ¢wiczenia usprawniajgce artykulatory (jezyk i wargi),

3) zestawy logotoméw do powtorzen (na jedng sesje prosze wybrac po kilka (2 —3) z

kazdej grupy. WAZNE by wykonywac je bardzo starannie).

1. Cwiczenia warg - Dziecko:

¢ Wysuwa wargi do przodu (rybka),

¢ Na przemian rozcigga wargi w usmiechu i robi dziobek,

* Wysyla mocne buziaki,

® Otwiera szeroko usta (jak ziewajacy lew),

* Podnosi z talerzyka rozne przedmioty wargami — stomke, ptatki sSniadaniowe.

2. Cwiczenia jezyka (na zewnatrz jamy ustnej — nie wykonujemy, gdy dziecko ma
miedzyzebowq wymowe). Dziecko:

e wysuwa jezyk poza jame ustng, a nastepnie chowa go do srodka,

® precyzyjnie i wolno, a potem szybko oblizuje gorng warge (jak wycieraczka w aucie),

¢ jak najdalej siega jezykiem w kierunku brody i nosa, a takze poza kaciki ust,

¢ naSladuje picie mleka przez kotka, lizanie lizaka,

¢ zlizywanie z gornej wargi kawatkow wafla, czekolady, miodu.

3. Cwiczenia jezyka (wewnatrz jamy ustnej — jama ustna powinna by¢ otwarta).
Dziecko:

¢ podnosi czubek jezyka do podniebienia twardego (za gorne zeby) i opuszcza go,

* lize jezykiem podniebienie twarde (od gornych zebow w strone podniebienia
miekkiego,

¢ zlizuje przyklejone do podniebienia kawatki wafla, chrupka, optatka,

e klaska jak konik,

4. Cwiczenia przygotowujace do wymowy gloski r



Dziecko majac szeroko otwarte usta wymawia gtosno (najpierw powoli i bardzo dok}adnie,
potem szybko):

Lalalalalalala, lololololo, lululululululy, lelelelelelele, lilililililililili

(jes’li dziecko nie wymawia 1, ma problem z pionizacjq jezyka (podniesieniem go do
podniebienia twardego przy otwartych ustach) nalezy przed ¢wiczeniami wywotujqcymi r
wycwiczy¢ umiejetnosc pionizacji jezyka. Tym powinien zajqc sie juz logopeda.)

Powtarzanie wyrazow:

lada, lama, lampa, lato, len, lewy, lekarz, lody, loki, lot, 1ad, lud, lupa, luty, luka,
fala, hala, sala balon, palec, pole, mole, kula, cebula, ule, wesele, motyle, ule,
bal, cel, gol, szal, kowal

Dziecko wymawia glosno przy uchylonych ustach (najpierw powoli i bardzo
dokladnie, potem szybko):

* LLLGLLLLLLLLLE,
e d,dd,d,d,d,d,d,d,
¢ td,td,td,td,td,td,td,
® 1n,n,n,n,n,n,n,n,n,
¢ tdn,tdn,tdn,tdn,tdn,

¢ tada,tada,tada,tada,
¢ todo,todo,todo,todo,
¢ tudu,tudu,tudu,tudu,
¢ tede,tede,tede,tede,

e atta,atta,atta,atta,atta,
¢ adda,adda,adda,adda,

¢ ofto,otto,otto,otto,otto,

¢ o0ddo,oddo,oddo,oddo,

® uttu,uttu,uttu,uttu,uttuy,

¢ uddu,uddu,uddu, uddu,

o ette,ette,ette,ette,ette,ette,
¢ edde,edde,edde,edde,edde,
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Pla, pla, pla.....ple, ple, ple....plo, plo, plo......
Bla, bla, bla....ble, ble, ble....blo, blo, blo.......

Bda, bda, bda....... bde, bde, bde.....bdo, bdo, bdo.....



