ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Mozna wykorzystywa¢ wiele sytuacji codziennego zycia, by rozbudza¢ aktywnos¢ stowng
oraz zwieksza¢ mozliwosci poprawnego i tworczego opanowania jezyka. Wykorzystujac
zabawki oraz przedmioty codziennego uzytku, mozna pomoc dzieciom w nauce mowy i
rozwijaniu niezbednych dla jej wilasciwego funkcjonowania aspektéw np: sprawnos¢
narzagdow mowy, prawidtowy tor oddechowy, stuch i rozumienie mowy oraz poprawna
artykulacja.

Zabawy oddechowe
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. Wachamy rézne zapachy — owoce, warzywa, kwiaty, kosmetyki, itp. Podczas takich
zabaw ¢wiczymy oddychanie nosem. Zaczynamy od wdychania i wydychania powietrza
nosem, w kolejnym etapie wdech nastepuje przez nos, a wydech ustami. Mozemy
zapamietywac, porownywac, nazywac zapachy.

. Dmuchamy na gorgce napoje i potrawy. Dziecko uczy sie kontrolowac strumien

wydychanego powietrza oraz regulowac site wydechu.

. Dmuchamy nosem. Dziecko przy zamknietych ustach stara sie wydmucha¢ powietrze
nosem na lusterko. Jezeli pojawi sie mgietka, oznacza to, ze wydech byl prawidlowy. Taka
zabawa jest bardzo przydatna przy nauce wydmuchiwania nosa przy katarze.

. Podczas spaceru dmuchamy na liscie, Zdzbta skoszonej trawy, platki kwiatow.

. Dmuchamy na Swieczki roznej wielkosci, gasimy je z roznej odlegtosci.

. Chuchamy w dtonie, by je rozgrzac.

. Dmuchamy na balony, kulki z waty, wstazki zawieszone na réznej wysokosci.

. Puszczamy banki mydlane, dmuchamy przez stomke do kubka wypelnionego

czesciowo woda.

. Urzadzamy zawody w kierowaniu za pomocq oddechu piteczka pingpongowa,
plastikowa nakretka, papierowq todeczka, itp.

. Bawimy sie wiatraczkami, gwizdkami, piszczatkami, piorkami, skrawkami papieru,
bibuly i wszystkim tym, co mozna wprawi¢ w ruch za pomocg oddechu.
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Zabawy shuchowe

. Rozpoznajemy i nazywamy odglosy przedmiotéw, np. grzechotki, piszczace zabawki,
pek kluczy, proste instrumenty muzyczne, metalowy kubek, tyzki, dzwonek do drzwi,
otwieranie okna, opuszczanie rolety, puszczanie wody do wanny, umywalki, itp.

. Pokazujemy dziecku kilka przedmiotow, prosimy o zamkniecie oczu i prezentujemy
wydawane przez nie dzwieki. Zadaniem dziecka jest wskazanie przedmiotu, ktory nie wydat
dzwieku, czyli nie zostat wykorzystany w zagadce.

. Rozpoznajemy dzwieki wytwarzane poprzez potrzasanie pudetkami z grochem, kasza,
ryzem, sola.
. W ciszy i skupieniu stuchamy, co dzieje sie w naszym otoczeniu. Dziecko stara sie

wychwyci¢ jak najwiecej odgloséw. Po chwili stuchania nazywa je i okresla, co jest ich
zrodtem. Po pewnym czasie mozna utrudni¢ zabawe, umawiajac sie, ze licza sie tylko
odglosy z wnetrza domu, zza okna, zwigzane ze zwierzetami, pojazdami, itp.

. Rozpoznajemy dzwieki zagluszane innymi, np. w trakcie stuchania muzyki.

. Dziecko powtarza wyklaskiwany, wytupywany rytm, gltosnos¢, diugosc¢ dzwieku, ilos¢
dzwiekow, tempo, itp.

. Maluch zgaduje, jaki wyraz wypowiedzial dorosty (méwimy bardzo cicho, dzielimy
na sylaby, na gltoski, pomijamy pierwsza lub ostatnia sylabe, zamieniamy kolejnosc¢ sylab).

. Tworzymy ciaggi wyrazowe. Dziecko i rodzic na przemian wymyslaja nazwe, ktora
bedzie dodawana na koniec zdania, np. mama kupita mleko... i bulki... i masto..., w
ogrodku kwitng tulipany... i réze... i bratki.

. Bawimy sie w rymowanie.

. Wypowiadamy powoli ciag stow. Dziecko reaguje klaskaniem, kiedy ustyszy
umoéwiong gloske, np. szafa, muszla, mysz, zaba (klask).
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Zabawy doskonalace motoryke artykulacyjna

. Robimy rézne miny — wesola, smutng, obrazona, zdenerwowang, przestraszona,
grozna.

. Przesylamy catuski.

. Nasladujemy zwierzeta — pyszczek ryby, swinki, szczerzenie zebow, warczenie ztego

psa, przezuwanie trawy przez krowe, dziéb ptaka, picie mleka przez kota, ruszanie jezykiem
jaszczurki, oblizywanie miodu przez misia, wypchane policzki chomika, itd.

. Udajemy karetke pogotowia: i-u, i-u, samochod policyjny: e-u, e-u, strazy pozarnej: i-
0, i-0.

. Masujemy wargi — nagryzamy naprzemiennie zebami warge dolng i gorna.

. Bawimy sie w balonik — nabieramy powietrze i zatrzymujemy je w wydetych

policzkach, przesuwamy powietrza z jednego policzka do drugiego, balon pekt — dziecko
palcami uderza w policzki.

. Parskamy wargami, nasladujac odglosy motoru, traktora, helikoptera.

. Na plaski talerzyk wsypujemy chrupki, ptatki sniadaniowe i proponujemy zjadanie
samymi wargami.

. Zachecamy do zlizywania miodu, dzemu, kremu czekoladowego rozsmarowanego
wokot ust, na podniebieniu.

. Siegamy jezykiem do nosa, na brode, do policzkow.

. Czubkiem jezyka masujemy delikatnie podniebienie, dzigsta na gorze i dole, wargi,
policzki od srodka, prébujemy rysowac kreseczki, koteczka.

. Nadmuchujemy balony, gramy na piszczatkach, tragbkach, fletach.
. Ziewamy, kichamy, chrapiemy, kaszlemy.
. Liczymy zeby, dotykajac kazdy jezykiem.

. Wysuwamy wargi jak przy wymawianiu ,,u”, kladziemy na gornej wardze stomke lub
oléwek i probujemy utrzymac jak najdtuzej.
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Takie zabawy prowadzone przez chwile kilka razy dziennie nie bedq dla dziecka nuzacym
obowigzkiem, ale wesola zabawa z dorostymi. Nie zastapia one terapii logopedycznej
dzieciom, ktore nie osiggnely normy jezykowej, beda natomiast doskonale stymulowatly
jezykowe umiejetnosci, podnosily sprawnos¢ narzadow mowy i w znaczacy sposob
przyczynia sie do rozwijania mowy dzieci we wszystkich jej aspektach.



