Cwiczenia utrwalajace artykulacje glosek §, 7, ¢, dz

WAZNE - jedli dziecko w ogole nie wymawia glosek §, 7, ¢, dZ powinien je najpierw
wywola¢ logopeda by unikna¢ deformacji. Ponizsze ¢wiczenia wykonujemy, gdy
wymowa ich jest nieutrwalona, czyli dziecko czasami poprawnie realizuje gloske, lub
czasami zamienia ja na inna.

Panstwa dziecko wymaga ¢wiczen utrwalajacych prawidlowa wymowe glosek ciszacych —§, 7, ¢,
dz. Proponuje Panstwu zestaw Cwiczen, ktorych regularne wykonywanie w domu wplynie na poprawe
wymowy dziecka (¢wiczenia powinny by¢ wykonywane codziennie, lub co drugi dzien przez ok. 15 min.).
Prace z dzieckiem podczas jednej sesji nalezy podzieli¢ na trzy wykonywane w tej samej kolejnosci etapy:

1) ¢wiczenia oddechowe,

2) ¢wiczenia usprawniajqce artykulatory,

3) zestawy logotoméw do powtorzen (na jedng sesje prosze wybrac po kilka (2 — 3) z kazdej grupy.
WAZNE by wykonywac je bardzo starannie).

Proponowane ¢wiczenia

Cwiczenia oddechowe

e Wachamy rozne zapachy — owoce, warzywa, kwiaty, kosmetyki, itp. Podczas takich zabaw
¢wiczymy oddychanie nosem. Zaczynamy od wdychania i wydychania powietrza nosem,
w kolejnym etapie wdech nastepuje przez nos, a wydech ustami. Mozemy zapamietywac,
porownywac, nazywacC zapachy. Dmuchamy na gorace napoje i potrawy. Dziecko uczy sie
kontrolowac strumien wydychanego powietrza oraz regulowac site wydechu.

¢ Dmuchamy nosem. Dziecko przy zamknietych ustach stara si¢ wydmucha¢ powietrze nosem na
lusterko. Jezeli pojawi sie mgielka, oznacza to, ze wydech byt prawidlowy. Taka zabawa jest bardzo
przydatna przy nauce wydmuchiwania nosa przy katarze.

¢ Dmuchamy na Swieczki roznej wielkoSci, gasimy je z réznej odleglosci, chuchamy w dlonie, by je
rozgrza¢. Dmuchamy balony, kulki z waty, wstazki zawieszone na r6znej wysokosci.

® Puszczamy banki mydlane, dmuchamy przez stomke do kubka wypekhionego czeSciowo woda.

¢ Urzadzamy zawody w kierowaniu za pomocg oddechu piteczka pingpongowa, plastikowa nakretka,
papierowq todeczka, itp., bawimy sie wiatraczkami, gwizdkami, piszczatkami, piérkami, skrawkami
papieru, bibuly i wszystkim tym, co mozna wprawi¢ w ruch za pomoca oddechu.

Cwiczenia warg
e Zaokraglamy (rybi pyszczek) i splaszczamy wargi (usmiech bez pokazywania zebow).
¢ Cmokamy przy wysunietych i zaokraglonych wargach (buziaki).
* Otwieramy szeroko usta (jak ziewajacy lew).
* Podnosimy z talerzyka rdzne przedmioty wargami — stomke, ptatki $niadaniowe.
® Wymawiamy samogloski ustne z przesadng artykulacja (a—e —i—o0—u).
® Gwizdzemy, parskamy (wibracja warg, nasladowanie motoru).

Cwiczenia jezyka (na zewngqtrz jamy ustnej — nie wykonujemy, gdy dziecko ma miedzyzebowq
wymowe).

¢ Wysuwamy jezyk na zewnatrz i cofamy w glab jamy ustnej. Usta szeroko otwarte, jezyk nie
kontaktuje sie z zebami. Jezyk wysuniety jest wydluzony i zaostrzony, w pozycji tylnej jest
maksymalnie skrécony.

e Wysuwamy jezyk z jamy ustnej raz w ksztalcie topaty a raz grotu.



e Wysuwamy jezyk w ksztalcie grotu na zewnatrz jamy ustnej i wykonujemy poziome ruchy
wahadlowe od jednego do drugiego kacika ust. Jezyk nie powinien dotykac wargi dolnej.

* Oblizujemy wargi czubkiem jezyka najpierw w prawo, potem w lewo.

¢ Nasladujemy picie mleka przez kotka, lizanie lizaka.

e Zlizujemy z gornej wargi kawatki wafla, czekolady, miodu.

Cwiczenia jezyka (wewngtrz jamy ustnej — jama ustna powinna by¢ otwarta)

® Przy szeroko otwartych ustach dotykamy jezykiem ostatnich zebéw trzonowych na szczece gornej
i dolnej.

¢ Dotykamy czubkiem jezyka roznych punktow w jamie ustnej : poszczegolnych gornych i dolnych
zebow, dzigsel, podniebienia twardego i miekkiego.

¢ Lizemy jezykiem podniebienie twarde (od gérnych zebéw w strone podniebienia miekkiego).

e Zlizujemy przyklejone do podniebienia kawatki wafla, chrupka, optatka.

e Energicznie odrywamy jezyk od podniebienia — mlaskamy.

¢ Klaskamy — nasladujemy stukot kopyt konia jezykiem.

Cwiczenia szczeki dolnej

e Opuszczamy i unosimy szczeke dolng. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. W pozycji uniesionej
szpara ust zamknieta. W pozycji opuszczonej — szpara ust maksymalnie rozciagnieta.

¢ Opuszczamy i unosimy szczeke dolng przy zamknietych wargach

¢  Wysuwamy szczeke dolng do przodu i wracamy do pozycji wyjsciowej

Jak wyglada buzia przy wymowie glosek: s, 7, ¢, dz

Usta wysuniete do przodu, zeby zblizone, Srodkowa czesC jezyka jest uniesiona
do podniebienia twardego, a czubek jezyka znajduje sie za dolnymi zebami.
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wargi lekko wysuniete do przodu, zeby przyblizone, érodek jezyka uniesiony.
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Wymawiamy krétko —§, §,
58S$

Wymawiamy diugo — $$§$$
Wolamy: a —sio....... , siu siu....... , tas, tas......... ,hop—siup.................

® sia, sio, siou, sie, si

® as, oS, es, us, is

® jsia, isie, isio, isiu, isi
® asia, 0sio, esie, usiu,

® sjas, sies, sios, sius, si$

Wyrazy do powtorzen z gtoska $:
¢ siad, siano, siada, sien, siedem, $wit, siodlo, Swieto, Smietana, Slimak
* mamusia, jesion, kisiel, misie, osiotek, owsianka, basn, nalesnik, jasmin
e 0S, coS, ges, ktos, strus, wies, ptys
V7
Wymawiamy krotko -7, 7, 7, 7, 7, Z
Wymawiamy dhugo — 77777777777777
® 7zia, zio, ziu, zie, zi
® izia, izie, izio, iziu, izi
® azia, ezie, 0zio, uziu
Wyrazy do powtorzen z gloska z:
e ziarno, ziele, zielnik, zielony, ziemia, ziemniak, zi6tko, zrebie, zima, zimno
¢ bazie, buzia, guzik, koziotek, poziomka, blizniak, kuznia, wozny, tuzin

r
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Wymawiamy krotko - ¢, ¢, ¢, ¢, ¢, €
Wotamy: kici — kici....... , Cwir, Cwir........... ciiiiiii............ cip, cip..........

® (ia, cio, ciu, cie, ci
® ag¢, o¢, ug, eg, i¢, y¢, ic
® cia, icie, icio, iciu, ici
® Jcia, ecie, ocio, uciu
e cia¢, cie¢, cio¢, ciu¢, cic¢
Wyrazy do powtérzen z gloska ¢:
¢ cialo, cien, cielak, ciekawy, ciepto, cicho, ciocia, ¢ma, ¢wiek, ¢wierc
* babcia, bocian, kociak, kociotek, leciutki, takocie, pociag, plecionka
¢ byc¢, da¢, miec, grac, nac, pi¢, my¢, dbac, biegac, kopa¢, kupi¢, ptywac, mowic

dz

Wymawiamy krétko — dz, dz, dz, dz
e (dzia, dzio, dziu, dzie, dzi
e adzia, odzio, udziu, edzie, idzi



Wyrazy do powtorzen z gloska dz:
¢ dziadek, dzialo, dzianina, dzien, dziekuje, dziura, dziupla, dzik
¢ budzik, grudzien, todzie, niedziela, tydzien, gwozdzie, zotedzie



