LOGOPEDA RADZ1
PORADNIK DLA RODZICOW

Mowa wplywa na catoksztalt rozwoju dziecka. Umozliwia komunikacje
interpersonalng, pozwala zdobywac informacje o otaczajqcej rzeczywistosci, jest
narzedziem wyrazania wiasnych uczuc i sadow. Dziecko siedmioletnie powinno
poprawnie wypowiada¢ sie, swobodnie postlugiwa¢ sie jezykiem oraz
prawidtowo wymawiac wszystkie dzwieki (gloski).

Aby umie¢ przeciwdziala¢ wszelkim zaburzeniom mowy nalezy
wiedzie¢, jak prawidlowo ksztaltuje sie ona w ciggu pierwszych 7 lat zycia, co
powinno niepokoi¢ rodzica i kiedy nalezy zglosi¢ sie z dzieckiem do
logopedy.

ROZWOJ MOWY DZIECKA
OKRES MELODII - (0-1 rok zycia)

Pierwszym dZzwiekiem tego okresu jest ptacz i krzyk dziecka, za pomoca,
ktorego komunikuje ono otoczeniu swoje potrzeby. Ten okres odruchowej
wokalizacji trwa ok. 6 pierwszych tygodni zycia. W 2-3 miesigcu zycia dziecko
zaczyna ghizy¢, czyli wydawac pojedyncze dzwieki. Gluzenie przeksztalca sie
ok. 6 miesigca zycia w gaworzenie. Charakteryzuje sie ono wydawaniem przez
dziecko dzwiekéw o charakterze sylab lub przypadkowo dobranych zbitek
gloskowych. Pod koniec okresu melodii pojawiaja sie pierwsze wyrazy o
prawidlowym lub znieksztatlconym brzmieniu, uzywane Swiadomie i adekwatnie
do sytuacji (mama, tata, baba, daj). Juz w tym pierwszym okresie w mowie
dziecka ujawni¢ si¢ moga pewne anomalie rozwojowe. Jednym z
niepokojacych objawow jest przedluzony okres gluzenia oraz
niewystgpienie gaworzenia. Moze to sugerowac niesprawnos¢ shuchu u
dziecka. Jezeli zatem pod koniec okresu melodii rodzice nie zauwaza u
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dziecka najprostszych chocby form gaworzenia, konieczne jest badanie
shuchu oraz konsultacja specjalistyczna u lekarza foniatry lub laryngologa.

OKRES WYRAZU (1-2 rok zycia)

Stopniowo dziecko opanowuje coraz wiekszg liczbe stow, ktorych wiekszosc¢
stanowig rzeczowniki uzywane w mianowniku. Uzywa juz wlasciwie
wszystkich samoglosek, oprocz nosowych (e,3). Ze spotglosek wymawia: p, b,
m, t, d, n, k, § czasem ¢. Pozostate spolgloski zastepuje innymi. W tym okresie
charakterystyczne jest tez wymawianie tylko pierwszej sylaby wyrazu lub jego
koncowki. Dziecko upraszcza na ogot grupy spotgloskowe (np. ciocia - tota). W
tym okresie powstaja pierwsze wypowiedzi dwuwyrazowe, np. baba ata (babcia
dala).

OKRES ZDANIA (2-3 rok zycia)

W tym okresie mowa ulega dalszemu doskonaleniu. Dziecko powinno juz
wypowiadac gloski: p, b, m (p’, b’, m’) f, w (f’, w*) §, 7, ¢, dZz, n, k, g (k’, g”) h,
t, d, n, 1. Pod koniec tego okresu moga sie juz pojawic gloski s, z, c, dz a nawet
sz, 7, ¢z, dz. Wymienione gloski nie zawsze sa pelnowartosciowe, a czasem w
trudniejszych zestawieniach bywajq zastepowane innymi, latwiejszymi dla
dziecka. Dzieje sie tak na skutek matej sprawnosSci narzadow artykulacyjnych.
Wazng cechg tego okresu jest fakt, ze cho¢ dziecko nie jest jeszcze w stanie
poprawnie artykulowaC wszystkich glosek, to jednak dzieki dobrze
wyrobionemu stuchowi fonetycznemu jest $wiadome, jak dana gloska powinna
brzmiec i potrafi wyrozni¢ ja w wyrazie. W tym czasie nierzadko pojawia sie w
zwigzku z tym poprawianie mowy dorostych, ktérzy zwracajac sie do dzieci
spieszczajg wymowe niektorych stow. W tej fazie dziecko zaczyna postugiwac
sie zdaniami, ktére na poczatku skladajg sie z 2-3 wyrazow i stopniowo stajq sie
coraz bardziej rozbudowane, 4-5 wyrazowe.

OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECIECEJ (3-7 rok zycia)

Okoto 3-5 roku zycia pojawiajq sie gloski sz, z, cz, dz. Pod koniec 4 roku zycia
pojawia sie gloska r. Wczesniej dziecko pomijato jq lub zastepowalo inng j lub 1.
Zasob stownictwa systematycznie wzbogaca sie, dziecko mowi juz ptynnymi
zdaniami. Zazwyczaj ok. 5-6 roku zycia dziecko wymawia juz poprawnie
wszystkie gloski.

KIEDY DO LOGOPEDY?
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Czesto rodzice nie uswiadamiajq sobie tego, ze ich dziecko ma wade
wymowy. Sa tak ostuchani z jego sposobem modwienia, ze nawet przy
znieksztalceniach, uwazaja ja za normalng. Inni natomiast wiedza, ze ich
dziecko zle wymawia wyrazy, ale cierpliwie czekaja, az ,,z tego wyrosnie”.
Jednak poczatkowo nieznaczne trudnosci, jesli nie sa usuniete w pore, utrwalaja
sie i z czasem stajg sie wadami wymowy, z ktérymi szybko sobie poradzi
logopeda, ale dlugo moze trwac etap utrwalania i automatyzacji nowych dla
dziecka wzorcow. Nie wszyscy rodzice zdaja sobie sprawe, jak przykre dla
dziecka bywaja nastepstwa wadliwej wymowy. Dziecko wySmiewane przez
kolegéw lub nawet przez rodzicow, ktorzy sadza, ze w ten sposob zmuszq lub
zmobilizujg je do prawidlowej wymowy przez dziatania ,,na ambicje”, dos¢
szybko traci zaufanie do otoczenia, zaczyna unika¢ rowiesnikow, traci
zainteresowanie rozmowami, nie lubi odpowiadaC na pytania, staje sie
matomowne.

W ktorym wiec momencie zdecydowac sie na wizyte u logopedy?

Tu zdania sq podzielone. Bywaja rodzice, ktérzy czekajq az problem samoistnie
minie, co sprzyja utrwalaniu sie wady i sprawia, ze jej likwidacja bedzie
wymagata w przysztosci od nich samych i dziecka wiecej czasu i pracy. Bywaja
tez i tacy, ktorzy zglaszajq sie po porade juz z 3-latkiem, gdyz zaniepokojeni sq
faktem, Ze jeszcze nie wymawia glosek sz, z, cz, dz lub r. W tej drugiej sytuacji
uzyskajg rodzice porade taka, ze ich dziecko ma prawo w wieku 3 lat nie
wymawia¢ glosek szumigcych i syczacych oraz ,r” i o ile nie ma innych
wskazan, to z poprawa wymowy rzeczywiscie mozna jakis czas poczekac.
Zanim wiec zaczniemy niepotrzebnie sie martwi¢ o dalszy rozwdj mowy
dziecka warto pozna¢ normy rozwojowe mowy, czyli na jakim etapie pojawiaja
sie w rozwoju poszczeg6lne gloski i do jakiego typu ,bledéw” dziecko ma
prawo na swoim etapie rozwoju. Nie powinno sie zdarzy¢, ze zglaszamy sie z
dzieckiem po porade logopedyczng dopiero w wieku 6 lat, czyli w okresie gdy
zaczyna juz nauke czytania i pisania

A zatem niezwlocznie udaj sie do logopedy gdy:
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. dziecko podczas artykulacji wsuwa jezyk miedzy zeby lub ociera nim o
warge, bo na kazdym etapie wiekowym jest to wada, ktéra sie nie wycofa
samoistnie, a w przysztosci moze spowodowac seplenienie;

. niepokojace sq zmiany anatomiczne w budowie narzagdow mowy;

. istniejg watpliwosci czy dziecko dobrze styszy;

. dziecko nawykowo méwi przez nos, ma stale otwarte usta;

. dziecko po ukonczeniu 4 r.z. zamienia gloski dZwieczne na bezdzwieczne:

,d” na ,,t” (np. zamiast domek méwi tomek), ,w” na ,,f” (zamiast woda mowi
fota), ,,g” na ,,k” (zamiast glowa mowi kltowa), ,,b” na ,,p” (zamiast buda méwi

puta);

. dziecko pod koniec 3 r.z. nie wymawia ktérejkolwiek z samoglosek
ustnych: a, o,u,e, 1i,Yy;

. dziecko znieksztalca gloski, np. wymawia ,r” gardlowo. Ale trzeba
wiedzie¢, ze zastepowanie glosek trudniejszych latwiejszymi nie jest wadq ale
swoista cecha rozwoju mowy. Jezeli jednak podczas wymawiania glosek
dziecko nie zastepuje jej inng znang w jezyku polskim, ale uzywa ,,obcego” dla
nas dzwieku, wowczas warto zanotowac sobie stowa, w ktorych to ma miejsce i
skonsultowac to z logopeda;

. dziecko wyraznie jgka sie (miewa czeste blokady i uporczywe
powtarzanie jakiejs gloski lub utrudniony start mowy). Jednakze jesli
zauwazymy u dziecka lekkie zacinanie, powtarzanie sylab nie wpadajmy w
panike - moze to by¢ typowa, fizjologiczna nieptynno$¢ mowy. Bierze sie ona
stad, Zze w wieku przedszkolnym rozwoj myslenia i zaséb stownictwa biernego
(co dziecko rozumie) rozwija sie szybciej niz jego umiejetnosci wypowiadania
swoich mysli, a to moze powodowaC rozwojowa nieptynnoS¢ mowy. Jesli
jednak problem bedzie sie nasilal, potrzebna jest szybka konsultacja ze
specjalista.

Trudno oczekiwac od specjalisty szybkich efektéw terapeutycznych, gdy zajecia
odbywajgq sie raz w tygodniu, a przez pozostaly czas dziecko uzywa swoich
wadliwych, nawykowych wzorcow mowy. Do stymulacji czy korekty wadliwej
wymowy nie potrzeba az tyle czasu, by nawet zapracowani rodzice nie mogli go
sobie odpowiednio zagospodarowac, to tylko kwestia checi i umiejetnego
zbudowania kontaktu z dzieckiem. Trzeba traktowac je najzupeiiej normalnie,
a jeSli mamy pomagac¢ to dyskretnie i skutecznie. Oplaca sie cierpliwosc,
tagodnosc¢ i wyrozumiatosc¢ ze strony rodzicow, to niezbedny warunek uzyskania
oczekiwanych rezultatow. Kary, krzyki, wySmiewanie dziecka i zmuszanie do



¢wiczen zniecheca do pracy nad wymowa. Dzieci ¢wicza chetniej, gdy zabawy i
gry, ktore im proponujemy trwaja krotko, a kazdy ich najdrobniejszy sukces jest
nagradzany. Zadaniem rodzicoOw jest wiec dostarczanie dziecku prawidlowych
wzorcow mowy i ostuchanie dziecka z poprawnym brzmieniem glosek, ktorych
ono jeszcze nie wymawia (wspolne ogladanie obrazkow i nazywanie o0sob,
przedmiotéw i czynnosci, czytanie wierszy i opowiadan, ukladanie puzzli i
nazywanie odnajdywanych szczegotow ukladanki). Czesto bywa tak, ze, gdy
dziecko dobrze ostlucha sie z brzmieniem gloski, podejmuje préby jej
odtwarzania, ale nie nalezy tego momentu przyspieszaC, ani przeceniac
mozliwosci dziecka, bo przy wielu nieudanych prébach szybko sie zniecheci.
Zdarza sie, ze dziecko samo odkryje prawidtowe artykulacje mogac obserwowac
aparat mowy swojej mamy lub taty, ale najwieksza sztuka rodzicow jest
sprawienie, by dziecko naprawde chcialo podejmowac¢ wspdlne Cwiczenia i
zwigzane z nimi zabawy. Jezeli jednak to sie nie udaje, to przyda sie pomoc
logopedy.

Najczesciej wystepujace wady wymowy

Znaczne opOznienie w ksztaltowaniu sie mowy dziecka w stosunku do norm
rozwojowych okreSla sie mianem opdéZnionego rozwoju mowy. Jezeli do 3
roku zycia mowa nie rozwinie sie (dziecko wymawia tylko pojedyncze wyrazy, i
to proste) trzeba podejrzewac opoOzniony rozw0j mowy. OpOzZnienie rozwoju
mowy moze DprzejawiaC sie w poéZniejszym pojawieniu sie gaworzenia,
poOzniejszym pojawienia sie pierwszych stow, ubostwie stownika (mata liczba
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uzywanych i rozumianych stow),p6zniejszym pojawieniu sie zdan prostych
i ztozonych, nieprawidlowe] gramatyce, przedluzajagcym sie okresie swoistej
mowy dzieciecej.

Do najczesciej spotykanych w szkole wad wymowy nalezy dyslalia
nieprawidlowos¢ w wymawianiu jednej gloski, kilku glosek, a nawet
wszystkich. W obrebie dyslalii wyr6zniamy wszelkiego rodzaju seplenienia,
rerania, nieprawidlowa wymowe glosek k, g, bezdZwiecznosc¢ i inne odchylenia
od normalnej artykulacji.

Seplenienie to nieprawidtowa wymowa glosek s, z, c, dz, sz, z, cz, dz, S, Z, ¢, dz.
Najczesciej spotykamy nieprawidlowa realizacje glosek sz, z, cz, dz, ktore sa
wymawiane jak $, Z, ¢, dZ lub s, z, ¢, dz. Jedng z kilku odmian seplenienia jest
seplenienie miedzyzebowe. Pojawia sie ono wowczas, gdy dziecko zaczyna
wymawiac gloski s, z, ¢, dz to znaczy ok. 3-4 roku zycia. Dziecko wymawia te
gloski z jezykiem wsunietym miedzy zeby. Wada ta nie ustepuje samoistnie.
Inng odmiang seplenienia jest seplenienie boczne. Charakteryzuje sie ono
nieprzyjemnym brzmieniem. Ws$réd przyczyn, ktore moga powodowac
seplenienie wymienia sie: nieprawidlowa budowe narzagdow mowy, uposledzony
stuch, nieprawidlowy zgryz, nasladownictwo, oraz niesprawnosc¢ jezyka i warg,
a takze niektére stany chorobowe gornych drog oddechowych. Niektorzy
specjalisci sadza, Ze seplenienie miedzyzebowe wystepuje wtedy, gdy dziecko
zle potyka tzn. przy polykaniu wsuwa jezyk miedzy zeby. Nieprawidlowa
budowa jezyka rowniez przyczynia sie do seplenienia (np. jezyk duzy, gruby,
umiesniony, krotkie wedzidetko). Wazng role w prawidlowym wymawianiu
poszczegolnych glosek odgrywa sprawnosc narzadow artykulacyjnych: jezyka,
warg, podniebienia. W najwczesniejszych okresach zycia sama natura zapewnia
rozwo0j sprawnosci aparatu mowy poprzez takie czynnosSci jak: ssanie, zucie,
polykanie. W pozniejszych okresach, trening ten jest kontynuowany glownie
poprzez samg czynnos¢ mowienia. JeSli narzady mowy sg malo sprawne trzeba
je ¢wiczyg, tak jak pianiSci ¢wiczg palce. Niejednokrotnie juz sama gimnastyka
artykulacyjna wystarczy do zlikwidowania wad wymowy. Ale przydaje sie ona
rowniez dzieciom, u ktérych nie stwierdzono razacych odchylen od normy.
Wiekszos$¢ z nich bowiem mowi niedbale, nie otwiera dostatecznie ust, nie
artykuluje wyraziScie. Nieprawidlowa artykulacje moze takze powodowac
nieprawidlowy zgryz i anomalie zebowe. Znaczng role w dyslalii odgrywa
upoSledzenie stluchu. Wazne jest kiedy zostala obnizona styszalnosc. Jezeli
zaszto to w okresie ksztaltowania sie mowy, wtedy dziecko ma duze klopoty
z wlasciwym odbiorem.



Reranie to nieprawidlowa realizacja gloski r. Gloska ta moze by¢ wymawiana
jako 1, j lub po prostu opuszczana. Wiadomo, ze gloska r pojawia sie
stosunkowo pozno w 4-5 roku zycia, czasem dopiero w klasie pierwszej.
Niektérzy rodzice zmuszajg do przedwczesnego wymawiania tej gloski, kazac
powtarzaC wyrazy zawierajgce te gloske. Dziecko robi to na ,,site” pobudzajac
do drgania nie jezyk, lecz jezyczek, czasem nawet wargi lub policzki.

Wymienione wady: r jezyczkowe, wargowe, policzkowe wymagaja wczesnej
reedukacji, gdyz nie jest to zwykla zamiana fizjologiczna, ale patalogiczna
forma artykulacji. Bezposrednia przyczyng rerania jest niedostateczna
sprawnos$c¢ ruchowa jezyka. Przy wymowie tej gloski jezyk wykonuje drobne,
subtelne ruchy wibracyjne. Jezeli jezyk bedzie gruby, o zbyt mocnym napieciu
miesniowym, lub przeciwnie ostabionym, albo z wada anatomiczng (krotkie
wedzidetko) wiadomo, ze ruchéw tych nie wykona. Dlatego tez dziecko szuka
jakiegos$ innego, zastepczego r.

BezdZwiecznos¢ polega na wymawianiu glosek dzwiecznych bezdZwiecznie,

np. woda-fota, noga-noka, zaba-szapa, dzieci-cieci. Przyczyng bezdzwiecznoSci
jest zwykle zaburzenie stuchu fonematycznego. Stluch fonematyczny jest to
zdolnos¢ precyzyjnego styszenia i réznicowania dzwiekow mowy. Dziecko
musi wyodrebni¢ z potoku mowy wyrazy, a w wyrazach-sylaby, w sylabach-
gloski, a takze uchwyci¢ kolejnos¢ glosek w wyrazie. Musi tez odréznic
poszczegOlne gloski, a zwlaszcza dzwieczne od ich bezdZwiecznych
odpowiednikéw. Dziecko z niedoksztalconym stuchem fonematycznym ma
trudnosci w réznicowaniu wyrazéw podobnych brzmieniowo: kasa-kasza, dama-
tama, sok-szok, koza-kosa, domek-Tomek itp. Zaburzenie stuchu
fonematycznego przede wszystkim utrudnia dokonywanie analizy i syntezy
stuchowej wyrazow w znacznym stopniu warunkujagcych opanowanie
umiejetnosci pisania i czytania.

Jakanie polega na zaburzeniu ptynnosci méwienia. Powstaje ono zwykle w
wieku przedszkolnym a ujawnia sie wtornie lub nasila w okresie dojrzewania.

Objawy jakania:
- powtarzanie dzwiekdéw, sylab, stow, fraz,
- przecigganie dzwiekow,

- pauzy na poczatku wypowiedzi, w Srodku zdan, jak réwniez w srodku
wyrazow



- wtragcanie do wypowiedzi dodatkowych stow lub dZzwiekéw, nie majacych
zadnego sensu,

- wspotruchy- czyli grymasy twarzy oraz ruchy catego ciala (mruganie oczami,
odchylanie glowy do tyhu, tupanie nogami itp.)

- unikanie kontaktu wzrokowego (nie patrzy na stuchacza, gdy ma klopoty z
wypowiedzeniem jakichs stow),

Wymienione wyzej to objawy jawne.
Natomiast ukryte to:
- unikanie mowienia,

- unikanie niektdrych sytuacji (rozmowa przez telefon, odpowiadanie w klasie,
publiczne wystapienia itp.),

- izolowanie sie od Swiata zewnetrznego.

W pracach poswieconych jagkaniu wymieniane sa rozne jego przyczyny:
- silne wstrzasy emocjonalne,

- szok nerwowy towarzyszgcy urazom fizycznym (upadek, pobicie),

- forsowne przestawianie dziecka leworecznego na praworecznosc,

- nowe uklady sytuacji zyciowych (poczatkowy okres w przedszkolu, szkole
itp.),

- obnizona sprawnos$¢ motoryki matej i duzej,

- op6zZniony rozwo0j mowy,

- dziedzicznos¢,

- dlugotrwaly lek, stres, niepokdj.

Nalezy odréznic¢ jakanie chroniczne od jgkania fizjologicznego lub inaczej
rozwojowego, ktore jest normalnym zjawiskiem rozwojowym i na ogot w
krotkim czasie zanika samoczynnie. Moze jednak ulec utrwaleniu i wtedy
przeksztatca sie w trudng do usuniecia wade wymowy. Dzieje sie tak wskutek
niewlasciwej postawy rodzicow wobec zaistnialego jgkania, a szczegolnie ich
nadmiernej wrazliwosci i koncentracji na mowie dziecka, poprawiania go itp.
Dlatego zaistniate zjawisko traktowac nalezy jako przejSciowe, nie zwracac na
nie uwagi i nie rozmawia¢ o nim przy dziecku. Jakanie rozwojowe ustepuje
rownie nagle, jak sie pojawia.



Zaburzenia i wady wymowy w znacznym stopniu utrudniajg osigganie sukcesow
w szkole. Prawie wszystkie dzieci z zaburzeniami wymowy maja klopoty w
nauce, w szczegolnosci w nauce czytania i pisania. Dziecko Zle wymawia
poznawane gloski, zZle nazywa i zapisuje litery, a potem Zle je odczytuje. Kiedy
material szkolny nie jest jeszcze zbyt obszerny, dziecko radzi sobie, zastepujac
w wyrazach i prostych zdaniach jedne gloski innymi. W miare poszerzania
stlownictwa o nowe, nieznane wyrazy, zaczynaja pojawiaC sie agramatyzmy
i trudnos¢ z prawidtlowq budowgq zdan. Dzieci z zaburzeniami mowy osiggajq w
szkole wyniki zazwyczaj ponizej swoich mozliwosci. Niewyrownane w pore
niedobory mowy ostabiaja wydolnos¢ umystowa dziecka, wplywajq ujemnie na
jego stosunek do nauki, szkoty i kolegow. Warto zastanowi¢ sie rowniez nad
tym, jaka jest rola rodziny w ksztaltowaniu mowy dziecka. Jest na pewno
nieoceniona, gdyz przyszto$¢ kazdego czlowieka zaczyna sie w rodzinie.
Niezwykle istotng kwestig jest Swiadoma praca rodzicow nad rozwijaniem
mowy dziecka prowadzona w roznorodny sposob. Moga to by¢: rozmowy,
czytanie ksigzek, wspolne ogladanie ilustracji, gry jezykowe. Jest to takze proste
poprawianie bledow w wymowie dziecka i dostarczanie mu prawidtowych
WZOrOw Wymowy.

Jednym slowem wczesne wykrycie i terapia zaburzen mowy przynosi
szybsze i skuteczniejsze efekty.
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RADY DLA RODZICOW DOTYCZACE STYMULOWANIA
ROZWOJU JEZYKOWEGO DZIECKA

1. Moéw, mow i jeszcze raz méw. U dziecka pozbawionego kontaktow
werbalnych nie rozwinie sie mowa. Mow wyraznie jezykiem dorostych, uzywaj
prostych zdan. Roznicuyj ton i intonacje glosu. Czesto zwracaj sie bezposrednio
do dziecka i dawaj mu czas na odpowiedz. Rozne sytuacje domowe wykorzystaj
do moéwienia. Przy ubieraniu dziecka nazywaj czesci ciala i rodzaje ubrania,
przy jedzeniu wprowadzaj nazwy pokarmow, a takze ich cechy ( stodki, kwasny,
gorzki itp.). Podczas prac domowych opowiadaj dziecku, co wlasnie robisz.

2. Dbaj o prawidlowe Zucie, gryzienie i polykanie. Karm dziecko piersia,
(jesli to tylko mozliwe), a potem tyzeczka. Ssanie piersi to doskonate cwiczenie
aparatu artykulacyjnego. Ogranicz uzywanie smoczka, wprowadzaj pokarmy o
twardej konsystencji ( marchewke, jabtko, skorki od chleba), gdy tylko
zaczynajg sie wyrzynaC zagbki. Starszemu dziecku dawaj do jedzenia twarde
pokarmy, sucharki, marchewki, cale jabtka. Zwro¢ uwage jak dziecko oddycha
czy nosem, czy ustami podczas snu i milczenia. Jezeli dziecko ma otwarte usta
jego zuchwa uklada sie nienaturalnie i zmienia sie¢ ulozenie jezyka. Daje to w
konsekwencji wady zgryzu jak rowniez wady wymowy. Dzieci takie czesciej sie
przeziebiaja.
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3. Zwroc¢ uwage na shuch dziecka, jesli cos cie niepokoi skontaktuj sie z
lekarzem. Zwracaj uwage na odglosy codziennego zycia i zadawac dziecku
pytanie, ,, Co to jest”. Szukajcie razem zrodla dzwieku. W ten sposob ksztalcisz
jego uwage stuchowa.

4. Nie wymagaj mowienia, czy powtarzania, gdy dziecko nie jest do tego
gotowe. Pamietaj, Ze rozumienie zawsze wyprzedza umiejetno$S¢ mowienia.

5. W poczatkowym okresie nasladuj  wszelkie wokalizacje dziecka.
Wprowadzaj wyrazy dZwiekonasladowcze np:

kotek miauczy — miau, miau
piesek szczeka — hau, hau

koza meczy — mee, mee
baranek beczy - bee, bee
krowa ryczy — muu, muu

kura gdacze — ko, ko, ko
samochod policyjny — e-0, e-o,
karetka pogotowia — i-u, i-u,
straz pozarna — e-u, e-u,

6. Mow zawsze w nawigzaniu do konkretnych znajdujacych sie w zasiegu
wzroku przedmiotow czy obrazkow. Czesto powtarzaj te same informacje.
Zachecaj do utrzymywania kontaktu wzrokowego.

7. Ucz wierszykow i1 rymowanek. Rytm i koordynacja maja ogromne
znaczenie dla rozwoju, ptynnej zrozumiatej mowy.

8. Od pierwszych prob porozumiewania sie z dzieckiem staraj sie przekazac
informacje, ze oczekujesz odpowiedzi. Zadawaj proste pytania i zawieszaj
glos w oczekiwaniu na odpowiedz. Jesli dziecko nie odpowiada, sam w prosty
sposob odpowiedz.

9. Staraj sie by rozmowa byla przyjemnoscia dla wszystkich
zainteresowanych.  Unikaj nieustannego poprawiania wymowy dziecka.
Dziecko ciggle upominane wycofuje sie z kontaktow stownych.

10. Prowadzi  ¢wiczenia oddechowe: dmuchanie baniek mydlanych,
dmuchanie na lekkie przedmioty, dmuchanie na wiatraczki, granie na prostych
instrumentach muzycznych typu trabka, flet, zdmuchiwanie Swieczki, picie i
dmuchanie przez stomke itp.

11. Wprowadzaj proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jezyka w formie
zabawy np: buziaki dla mamy, oblizywanie sie jak miS po zjedzeniu miodu



( przy szeroko otwartej buzi), koniki, sieganie jezykiem do nosa, do brody, do
prawego ucha, do lewego ucha, liczenie zagbkow jezykiem, parskanie itd.

12.  Wspdlnie rébcie ksigzeczki o rodzinie, kolegach, zajeciach dziecka.
Ksigzeczki rozwijaja myslenie i wyobraznie, rozwijaja stownictwo, zachecaja
do czytania. Sa wspanialg forma spedzania czasu z dzieckiem i nawigzania
glebszych wiezi.

13. Spiewaj dziecku i razem z dzieckiem. Shichaj plyt i kaset z muzyka
dzieciecq i Spiewajcie razem.

14. Ogranicz ogladanie telewizji. Przekaz telewizyjny jest malo zrozumiaty
dla dziecka. Wybieraj wartosciowe programy. BadZz zawsze zorientowanym, co
dziecko oglada. Nie zostawiaj wlaczonego telewizora, jezeli nikt go nie oglada.

15. Kiedy dziecko usituje cos przekazac, zréb wszystko, co mozliwe, by je
zrozumiec. Jezeli mu brakuje stow, popros, zeby pokazalo co ma na mysli.

16. Rysuj i maluj z dzieckiem, gdy mu coS opowiadasz. Ilustrowanie
opowiadan ulatwia dziecku rozumienie.

17. Dbaj o mocng wiez emocjonalng. Glaskaj, przytulaj, chwal dziecko.
Zacheca to do kontaktow werbalnych.

18. Dbaj o prawidlowy rozwdj ruchowy. Zachecaj do biegania, wspinania
sie po drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniaj motoryke
palcow, poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie z plasteliny, malowania,
rysowanie.

19. Nie przestawiaj dziecka leworecznego na reke prawa bez konsultacji z
psychologiem i logopeda. Takie dzialanie moze wywolac jakanie.

20. Staraj sie, by zaburzenie mowy zostalo usuniete przed podjeciem
nauki szkolnej. Uchroni to dziecko przed otrzymywaniem nizszych ocen,
wySmiewaniem przez rowiesnikow i stresem.



